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РЕЖИМ ДНЯ  (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

Содержание деятельности Возрастные группы 

Первая младшая Вторая младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Прием, осмотр, игры, дежурства, 

утренняя гимнастика 

6.45-8.10 6.45-8.10 6.45-8.15 6.45-8.15 6.45-8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.15-8.35 8.15-8.35 8.15-8.35 

Гигиенические процедуры 

Игры, самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной 

деятельности 

 

8.30-9.00 

 

 

 

8.30-9.00 

 

 

 

8.35-9.00. 

 

 

 

8.35-9.00 

 

 

 

8.35-9.00 

 

 

Образовательная деятельность 9.00- 9.10 9.00-9.15 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Индивидуальная работа. 

Витаминный час. Прогулка 

9.10-11.30 9.15 - 11.40 9.50 - 11.50 10.35 - 12.10 10.50- 12.20 

Возвращение с прогулки.  

Гигиенические процедуры. Игры, 

самостоятельная деятельность 

11.30-11.40 11.40-12.00 11.50-12.10 12.10-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 11.40-12.00 12.00-12.30 12.10-12.40 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну.                          

Гигиенические процедуры 

Дневной сон 

12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем.                                

Послесоновая гимнастика. 

Гигиенические процедуры. 

15.00-15.20 

 

 

15.00 – 15.25 

 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику.  

Полдник 

15.20-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

 

15.25- 15.45 15.25-15.45 

Образовательная деятельность. Игры. 

Самостоятельная деятельность 

15.45-16.10 15.45-16.10 15.45- 16.15 15.45-16.10 15.45-16.15 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка.Уход детей домой. 

16.10-17.15 

 

16.10-17.15 

 

16.15-17.15 

 

16.15-17.15 

 

16.15-17.15 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

 
 

Содержание деятельности Возрастные группы 

Первая младшая Вторая 

младшая 

Средняя Старшая Подготовите

льная 

Прием, осмотр, игры, дежурства, утренняя гимнастика 

на воздухе. 

6.45-8.10 6.45-8.10 6.45-8.15 6.45-8.15 6.45-8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.15-8.35 8.15-8.35 8.15-8.35 

Гигиенические процедуры 

Игры, самостоятельная деятельность. Подготовка к 

образовательной деятельности 

 

8.30-9.00 

 

8.35-9.00 

 

 

8.40-9.00. 

 

8.45-9.00 

 

 

8.50-9.00 

Занятия художественно-эстетического, физического 

цикла. Индивидуальная работа.        Витаминный час. 

Организованная деятельность на воздухе. 

9.00-11.30 9.00-11.40 9.00-11.50 9.00-12.10 9.00-12.20 

Возвращение с прогулки.  Гигиенические процедуры. 

Игры, самостоятельная деятельность 

11.30-11.40 11.40-12.00 11.50-12.10 12.10-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 11.40-12.00 12.00-12.30 12.10-12.40 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну.  

Гигиенические процедуры Дневной сон 

12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем   Послесоновая гимнастика. 

Гигиенические процедуры. 

15.00-15.20 15.00 – 15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику.                           Полдник 15.20-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25- 15.45 15.25-15.45 

Образовательная деятельность. Игры. 

Самостоятельная деятельность 

15.45-16.10 15.45-16.10 15.45- 16.10 15.45-16.15 15.45-16.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Уход детей домой. 

16.10-17.15  

 

16.10-17.15 

 

16.10-17.15 

 

16.10-17.15 16.10-17.15 
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